CHECKLISTE

KLEIDUNG UND
SCHUHE

O Schnell trocknende Kurz-
und Langarmhemden

O Schnell trocknende und
locker sitzende lange

(O Hosen und Shorts

O Leichte Regenjacke oder
Poncho

O Geschlossene,

wasserabweisende Schuhe

O Sandalen

O Unterwasche und Socken
O Badesachen und Handtuch
O Sonnenhut/Kappe

ELEKTRONIK

O Mobiltelefon + Ladegerat
O Powerbank

O Stirnlampe/Taschenlampe
O Reiseadapter

TOILETTENARTIKEL

SONSTIGES

O Zahnbiirste und Zahnpasta O Reisepass

O Deodorant

O Insektenspray

O Sonnenschutzmittel mit
hohem LSF

O Lippenbalsam mit LSF

O Ohrstopsel und
Schlafmaske

O Duschgel/Shampoo

MEDIKAMENTE

QO Erste-Hilfe-Set

O Blasenpflaster

O Schmerzmittel

O Tabletten gegen
O Durchfall

O Antihistaminika

O Handdesinfektionsmittel

O Versicherungsnachweis/-
karte

O Bargeld

O Fernglas

O Tagesrucksack

O Maglicherweise ein
wasserdichter

(O Sack/Trockenbeutel

(O Sonnenbrille

O Wiederverwendbare

O Wasserflasche

Bitte beachten Sie, dass Sie beim Besuch der Lodge im Amazonas-Regenwald maximal 10 kg

Gepack pro Person mitnehmen kdnnen. Der Rest Ihres Gepacks kann im Biro der Lodge

aufbewahrt werden.



